
Avec la participation de : 
- Lucie Brice Mansencal, qui présentera au nom du CREDOC, du CREAD et de 

l'ANCT, leur étude sur les freins psychosociaux2, 
- Alyse Yilmaz, co-fondatrice de Tisselia, qui commentera ses travaux sur "Les 

obstacles et leviers à l’inclusion numérique des personnes âgées"3. 

 

 

Temps de rencontres et d’échanges1 : Ensemble pour un numérique accessible à tous 

Créer et animer une communauté d’aidants aux usages numériques en nord-ouest Essonne 

📅 Mercredi 15 avril 2026 

❹ 12h30 - 16h 

📍 CentraleSupélec, 3 rue Joliot-Curie, Gif-sur-Yvette 
 
 

 

Programme prévisionnel 
 

12h30 – 13h00 : Accueil 

13h00 – 14h00 

 Propos introductifs 
Bernard Vergnes, ancien de CentraleSupélec, grand témoin et acteur de la naissance du 
numérique grand public. 

 
• Découverte d’une nouvelle plateforme collaborative pour l’inclusion numérique 

Présentation par ses créateurs, étudiantes et étudiants de CentraleSupélec, 
→ démonstration des usages, des fonctionnalités, et des perspectives d’évolution. 

 
14h00 - 16h00 : 

 
Débats participatifs,  

 
 Premier débat : « Quels sont les freins psychologiques et sociaux qui limitent l’usage du 

numérique, et comment pouvons-nous agir concrètement pour les dépasser ? » 
 

 
 Deuxième débat : Déploiement de collaborations opérationnelles au sein de la 

communauté, en utilisant la plateforme comme point d’appui commun pour travailler 
ensemble.

 
Mobilisation des publics, et rôle clé des “relais orienteurs” (encadrants, animateurs et 
bénévoles des structures sociales et solidaires) pour accompagner, rassurer et lever les 
obstacles présentés lors du premier débat. 
Intervenants : membres du comité d’utilisateurs de la plateforme, relais orienteurs pilotes. 

 

Temps convivial autour d’un verre de l’amitié. 
 

1
 Organisé par l’association CATON, Place du numérique, 9 avenue de France.

 
3
 Revue « Gérontologie et société », CNAV, 2025. 

2 ANCT, CREDOC, Université Rennes 2 CREAD-M@rsouin, « La société numérique française : 
comprendre les freins psychosociaux à l‘usage du numérique, 2025 ». 

 


